Hime Temari

R Kochi

Naruko

'

Cap Ashizuri (C-7)

Les quatre saisons a Shikoku
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3 mars

début dumois Festival Tosa no OkyakuKochi, ete. (E-5)
début dumois Festival de Sawachi  Kochi (E-5)
seconde moitié Festival de Dogo Onsen  Matsuyama (C-4)

4 avril

début dumois Festival du chateau  Matsuyama (C-4)
premiére moitié Shikoku Kompira Kabuki Kotohira (F-3)
3e samedi et 3¢ dimanche
Festival de Tobe-yaki ~ Tobe (C-4)
milieu du mois Festival Fleur et Printemps
Tokushima (G-3)

Dernier dim. Festival Dorome Konan (E-5)

5 mai

début dumois Exposition de T-shirt Kuroshio (C-7)
début dumois Machid Asobi Tokushima (G-3)

Les3et4  Festival du chateau Marugame (E-3)
les Festival des cerf-volants de Ikazaki
Uchiko (C-5)
milieu du mois Awa Open Garden Awa (G-3)
3e dim. Festival des bonites Nakatosa (D-6)

Festival de Tobe-yaki (avril) C-4

Préfecture de Tokushima

@Informations touristiques

Division de la promotion du tourisme
% 81-88-621-2335
1-1 Bandai-cho, Tokushima 770-8570

Association touristique de Tokushima
http:/iwww.awanavijp/ T 81-88-862-8777
1 Hoji, Higashih: shiro-cho, T hima 770-8055
Centre d'information touristique de Tokushima
% 81-88-622-8556
hi-nihi, Tokushima 770-0831
(devant Ia gare JR Tokushima)
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@Informations chemin de fer

Centre d’information téléphonique de JR Shikoku

& 0570-00-4592
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Tour spirituel

Séjour spirituel de 8 jours pour apprécier tranquillement un
pélerinage vieux de 1200 ans dans I'atmosphére d'un Japon

ancien.
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#N. . {77775 Les lieux a voir !
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6 juin
du 1/6 au 20/9 Péche aux cormorans Ozu (B-5)
milieu du mois Asséchement de I'Etang de Manno'ike

Manno (F-3)
du 20/6 au 31/7 Ponte des tortues de mer Minami (G-4)

7juillet
dulaul0 ARBIIASE

début du mois Mushi-okuri
du22 au24

Saijo (D-4)
Shodo-shima (G-2)
Festival Uwajima Ushioni
Uwajima (B-6)

3e Sam. et Dim, Festival Ekin Konan (E-5)

8 aolt

début du mois Festival d'été de Matsuyama
Matsuyama (C-4)
début du mois Asséchement de |'Etang de Honen
Kanonji (-4)
du9aull  Festival Naruto Awa Odori Naruto (H-3)
du9aul2 Festival Yosakoi Matsuri  Kochi (E-5)

du 12 au 14 Festival Sanuki Takamatsu
Takamatsu (F-3)
dul2aul5 Festival Awa OdoriTokushima (G-3)

?eshval ‘Yosakol Matsuri (aolt) E-5
Préfecture de Kagawa

Division de la promotion du tourisme
o 81-87-832-3363
4-1-10 Ban-cho, Takamatsu 760-8570
Association du tourisime de Kagawa
http:/iwww.my-kagawa.jp/ 8 81-87-832-3377
4-1-10 Bancho, Takamatsu 760-8570
Information Plaza de Takamatsu
3 81-87-851-2009
1-53 Hamano-cho, Takamatsu 760-0011
(gare JR Takamatsu)

® Heures(toute ’année):8:00~20:00

Pour les informations sur les horaires, les tarifs, les prodits commerciaux
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La laque de Kagawa

Map de Shikoku

francais 2018.3
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“Red Pumpkin” ©Yayoi Kusama,2006 (F-2)
Naoshima Miyanoura Port Square

Marionnettes en bambou

a&

9 septembre

De Ia fin aoiit 4 la fin octobre
Féte Imotaki Oz (B-5)
de la fin du mois a la fin novembre
Festival d'abondance de Tosa Kochi, efc.
1 O octobre

1er Championnat national de Hashiken
(jeu traditionnel de Tosa)  Kochi (E-5)
2e vendredi, samedi, et dimanche
Festival Sanuki Toyohama Chosa
Kanonji (E-3)

du9aull Festival du Sanctuaire de Kotohiragu
Kotohira (F-3)

dul4aul? Festival de Saijo Saijo (D-4)

milien du mois Festival des Taiko Niihama (D-4)

milieu du mois Féte de la récolte des olives
Shodoshima (G-2)
findumois  Festival des langoustes Minami (G-4)
3e dimanche Otomouma-no-Hashirikomi
1 1 (Course rituelle de chevaux)  Imabari (C-3)
novembre
début du mois FROET iz B Tokushima (G-3)
milieu du mois Festival de Ryoma Kochi (E-5)
findumois  Illuminations d'automne de Jardinde Ritsurin
Takamatsu (F-3)

PR i, AR
Festival des tambours de Niihama (octobre) D-4

Préfecture de Ehime

Division de la promotion du tourisme
T 81-89-912-2490

4-4-2 Ichiban-cho Matsuyama 790-8570
Association touristique de Ehime

hitp://www.iyokannet.jp/ & 81-89-961-4500
3-6-1 Okaido, Matsuyama 790-0004

Bureau d’informations touristiques de Dogo
‘= 81-89-921-3708
6-8 Dogo-Yunomachi Matsuyama 790-0842
(devant la gare Dogo-onsen)

@® Appel payant

Les tours conseillés

7

", Ashizuri

Route circulaire

~ < Tour en train classique

Voyage ferroviaire de 6 jours a travers la campagne pour
faire l'expérience des particularités locales.
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Cefifro de Kochi

+ .| i Shimanto
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Japan. Endless Discovery.
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12décembre

du début du mois au début janvier
Féte des illuminations d'hiver Miyoshi (E-4)

1 janvier
début du mois Shamisen Mochitsuki Sanuki (F-3)

2 février

dulau28 Festival des camélias de Ashizuri
Tosa-shimizu (C-7)
premiére moitié Festival LED Art Tokushima (G-3)
du 11 Festival Akiba Matsuri
Niyodogawa (D-5)
Du 7 au 9 janvier (calendrier traditionnel japonais)
g Eak o] Matsuyama (C-4)
fin du mois  Festival de Saké de Shikoku Miyoshi (E-4)
de la fin du mois au 3/3 Higashikagawa (G-3)
Festival des poupées de Hiketa
de la fin du mois au début mars Naruto (H-3)
Cérémonie de I'ouverture des Troubillons

de la fin du mois au début mars Tobe (C-4)

Festival des prunes de Nanaore
de la fin du mois au début avril
Festival des poupées Katsuura (G-4)

Festival des poupées de Sakamoto (fin février a fin mars) G-4

Préfecture de Kochi

Division de la promotion du tourisme de Kochi
‘T 81-88-823-9606
1-2-20 Marunouchi, Kochi 780-8570
Association des conventions et des visites de Kochi
http://visitkochijapan.com/ T8 81-88-823-1434
1-2-20 Marunouchi, Kochi 780-8570

Tosa Terrace, office du tourisme de Kochi

‘> 81-88-879-6400
2-10-17, Kitahonmachi, Kochi 780-0056
(devant la gare JR Kochi)

s#Contactez la gare pour les objets perdus ou I'état du réseau ferroviaire
s#%Non disponible selon la ligne téléphonique utilisée
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_Tour en voiture

6 jours sur les routes, entre la mer, la montagne, les riviéres,
pour apprécier la nature de Shikoku, des iles de la mer de

Seto jusqu'a 'océan Pacifique.
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Voie ferrée Autoroute

Organisation pour Promotion de Tourisme de Shikoku https://www.shikoku.gr.jp/
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Tobe-yaki A
(C-4)

Le pont de Shimanami-kaido (D-3)

Observation des balaines

Des paysages issus de cartes postales ot
1'on peut oublier ses soucis, dans une
ambiance nostalgique dont on sent qu'elle
a été le berceau d'une grande culture.

Les onsens de Dogo, un batiment typique du
Japon moderne qui est dit avoir inspiré Hayo
Miyasaki. Uchiko et Unomachi, autant de
paysages urbains anciens paisibles, avec des vues
sur une mer calme ot I'on cultive aussi les perles.
Ehime est le lieu de naissance de Shiki Masaoka,
poéte de haiku du 19e siécle. On peut aussi avoir
des activités aussi diverses que randonner dans
les cols du mont sacré Ishizuchi ou faire du

cyclotourisme entre les iles de la mer de Seto.

Anciens paysages
urbains d'Uchiko
(C-5)

Face a l'océan Pacifique, une terre
baignée par le soleil. Terre des
réformateurs du Japon du 19e siécle.
Leurs réves de grandeur sont peut-étre
nés de ces paysages grandioses !

La féte de Yosakoi au pied du chéteau de
Kochi, le marché dominical, Katsurahama, le
fleuve de Shimanto, le plus clair du Japon, une
cuisine traditionnelle, tout pour faire de Kochi
un lieu a la forte personnalité. Une énergie qui
vient des hommes, de la nature, des cuisines !

Kayodo Hobby-kan
Shimanto
(c-6)

Doi Kachu (F-5)

Tren tristico : lyonada Monogatari (C-5, 6)

Plongée dans
le bassin des chutes

Se laisser aller au cours

des gorges de Nametoko
-keikoku, un sport venu
de France !

Un voyage routier survolant
la mer

La route de Shimanami s'étend
sur 70km et propose aussi bien
une auto-route qu'une voie
cycliste et piétonne. En louant
une bicyclette, on peut apprécier
la beauté des iles en surplombant
la mer de Seto.

Mont Ishizuchi (D-4)

Chateau de Kochi (E-5)

Katsurahama (E-5)

Faire ses achats
en suivant
ses émotions.

Ouvert tous les
dimanches, le marché
de Kochi par sa taille et
son histoire est le
premier du Japon.

Une riviére de réve

Dans une nature luxuriante, la
riviére Shimanto, le dernier cours
d'eau naturel du Japon. Un
paysage représentatif de la
région : un pont sans parapets
sous lequel méme les débutants
peuvent faire du canoé.
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Muroto Sekai Geo-park (F-6)

Sanuki, une plaine tranquille entre mer et
montagne, avec les iles de la mer
intérieure au nord et les étangs brillant
sous le soleil entre les collines ombragées.

Kiri no Mori Daifuku
Le thé de Shingu-machi est connu dans

tout le Japon. Ses feuilles parfument ces
biscuits.

Wasanbon
(Dulce de azucal de calidad)

Cuisses de poulet

Avec une sauce légérement piquante, on
ne peut plus s'en passer. Excellent avec
une biére.

Lieu de rassemblement d'artistes modernes qui
ont pour inspiration des iles et la culture de la mer
Yawatahama

Chanpon
des ramens aux
nombreux ingrédients

mtérieure de Seto.
La terre imprégnée de bonté qui a vu naitre
Kukai. Shodoshima, la seule ile du Japon avec une

production d'olive. Les beautés changeantes du jardin

premier lieu de production au de Ritsurin. Un voyage reposant, au cceur de l'art

Boeuf aux olives

Japon ) ] ) ; d'Isamu Noguchi ou de Kai Higashiyama.
Beeuf japonais nourri en partie
au jus d'olives de
. Shodoshima.
Senzanki 3

“Liminal Air -core-"
©Shinji Ohmaki
Port de Takamatsu
(F-2)

Imabari, la ville des brochettes

yakitori ‘VX k w8
Glace a l'oiri

- . oirl : une

_.’; friandise en 11z

& soufflé

o

Parc de olive:!

Ainan Biyabiya Katsuo

Un katsuo péché selon des régles strictes, dans
des horaires précis, conservé selon des
méthodes réglementés.

Une beauté indescriptible

Frutos del Mar

. Une mer calme, les iles, le
Interior de Seto

ciel, les bateaux qui vont et
viennent et les ceuvres sur
les iles. Des paysages qui

Udon, le quotidien des habitant

_A base de blé. Les udons peuvent étre considérées comme l'aliment principal &
‘ Kagawa ot tous les restaurants connaissent des files d'attente a mid&m.ﬁouve des
gourmets qui passeront d'un restaurant a l'autre pour gotiter aux nuances entre les
pates et les bouillons.

varient selon le temps et
les saisons.

Exercices culinaires !
Les secrets de la fabrication
des udons de Sanuki transmis
par un professionnel !
Déguster ses propres udons !

La beauté insulaire de la mer intérieure de Seto

Kankakei (G-2) Bonsai (F-3)

Tokushima

Une longue culture culinaire entretenue au fil des si¢cles. Des variations modernes
sur ces bases nous montrent un Shikoku a la forte personnalité.
(JLN

Tokushima, un pays vert passionné

Le tourbillon de Naruto né des courants de la
mer intérieure semble emporter la ville dans la
danse d'Awa-odori. La vallée d'Iya ot le clan Taira
se serait caché. Les paysages urbain d'Udatsu ou

on imagine encore la riche vie des vendeurs
S
ol nia d'indigo Les tortues de mer viennent ici pondre
2N ) "
— ' . 7 y ; - Eurs ceuis.
- ek % e ? - i 3 S Commencement du pélerinage de Shikoku,
: . JOR N Lo o ¢ - ‘ ; ; e
Faire la tournée des restaurants = £ ,
N « m s : ‘ il
de ramen a Tokushima ! ke i h ‘ ‘
Chaque restaurant de ramen a Tokushima a un goft et un style spécifique. Ici, = . =
on les appelle « Chuka-soba ». Photo de soupe au porc et au shoyu.

sa mer et ses montagnes nous purifient avant le
£ départ.

Avec juste ce qu'il faut d'épices, un vrai tataki au ceeur juteux et a la surface
agréablement parfumée. Au sel, le shio-tataki a un gott unique !

Archives d'Aizumi
Musée de I'indigo
(G-3)

Musée d'art international Otsuka

i Tourbillons de Naruto (H-3)
San \\.i_, e

Take Chikuwa

(péte de poisson) _

Festival Awa Odori (G-5)
Tomate Flute -

(cultures sous serres)

Water Slider

Une aventure sur les
vagues de plus de 2
métres pour des
frissons garantis.

Chabatake Pudin

Un goit fait maison avec des feuilles de thé
de la meilleure qualité.

Awa Odori

Poulet fermier juteux et ferme. On sent bien
la différence.

La danse ne s'arréte jamais...

Jeunes et vieux, hommes et
femmes, ils dansent tous au
rythme joyeux du Zomeki,
dans une ronde qui se
transforme en tourbillon
estival.

Utsubo (Murene)
D'une grande férocité, appelées aussi «
les gangsters des mers » sont aussi

bonnes que leur apparence est sauvage

Nabe-yaki Ramen
ramen japonaises avec
bouillon de poulet au
shoyu, notilles fines, bol
en terre cuite.

Suibachic

agrume utilisé en cuisine

Imo Kenpi
frites de patates
douces sucrées

P >,

Sobagome Zosui _
Résidence Awa no Jurobe (G-3)

zosui de soba

Baie d'Mitoko (G-5)

Mont Tsurugi (F-4)
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