
愛媛縣愛媛縣

道後溫泉道後溫泉

一座無人車站，月台前方即是伊予灘的絕美景色。其優美的景色
曾獲許多電影、電視劇，以及JR的海報採用，不僅止於鐵道迷，是
個一般人也熟知的景點。白天有蔚藍的海洋與天空，夕陽西下時
則有閃閃發光的金黃色海面，讓
人看得著迷。秋天時，波斯菊和
大海形成對比的景觀也不容錯
過。也很推薦搭乘觀光列車「伊
予灘物語」造訪此處。

從愛媛縣今治市到廣島縣尾道市，連結了瀨戶內海上諸多島嶼的美麗道
路，全長約60公里。除了汽車道之外，還設有自行車道與行人專用道，可
一邊眺望瀨戶內海上眾多島嶼的美景，一邊享受騎自行車之樂，是個聞名
日本國內外的「自行車騎士的聖地」。還備有齊全
的自行車租借服務，即使是初學者也能輕鬆享
受騎車樂趣。春季的櫻花等隨四季變化的瀨戶
內海風光，也是一大魅力。

相傳為日本最古老的溫泉，擁有約3,000年的歷史。曾在７世紀後期至８世
紀間編纂的史書與和歌集中登場，也曾出現在夏目漱石的小說《少爺》之
中。道後溫泉本館是這個街區的象徵，也是日本首個獲列為國家重要文化
資產的公共浴場。另外還有別館飛鳥乃湯泉、椿之湯。享受完觸感滑順的溫
泉後，可以穿上浴衣在街上漫步，盡情感受濃濃的溫泉風情。

橫跨於愛媛與高知的縣界，是日本三大喀斯特地形之
一。在海拔標高1,000～1,500公尺的高原上，白色石灰
岩、碧綠的草原以及放牧的牛隻，交織出宛如牧歌般的
風景，甚至有「日本的瑞士」之美稱。天氣晴朗的日子，
能欣賞到360度壯麗全景，夜晚則能仰望滿天星斗。此
外，縱貫喀斯特高原的縣道383號更是絕佳的開車兜風
路線。  ※12月至３月期間可能會實施冬季封路。

看更多推薦景點 德島縣德島縣

写真提供：伊予市地域振興協議会

写真提供：
三豊市観光交流局

写真提供：伊予市地域振興協議会

写真提供：仁淀川町観光協会

写真提供：三豊市観光交流局

写真提供：三豊市観光交流局

写真提供：（一社）観音寺市観光協会

写真提供：（一社）三好市観光協会

島波海道騎自行車島波海道騎自行車22

JR下灘站JR下灘站11

奇蹟般的清流⸺仁淀川，其最大的魅力在於水質，擁有令人
驚豔的透明度與神祕的藍色，被稱為「仁淀藍」。此外，這裡還
有許多優美到令人屏息的絕美景點，像是以紅葉勝地聞名的
安居溪谷、能在壯觀的溪谷美景中漫
步的中津溪谷，以及足以讓人讚
嘆「這正是『仁淀藍』」的Niko淵
等等。也推薦在大自然中體驗獨
木舟或SUP（立式划槳）等戶外
活動。

仁淀川仁淀川11 父母之濱父母之濱
擁有全長約1公里的綿長海灘，是個風平浪靜的海水浴場。退潮
時，沙灘上形成的潮池宛如鏡面般，倒映出天空與來訪人們的身
影，呈現出有如南美玻利維亞「烏尤尼鹽沼」般的夢幻景色。夕陽
西下時的絕美風光，更讓此 處獲選為「日本夕陽百選」之一，吸

引日本各地眾多旅客造訪，成了社
群平台上的美照景點。別忘了事先
確認退潮時間，並準備好涼拖鞋、
毛巾！

11

道路休息站 小豆島橄欖公園道路休息站 小豆島橄欖公園
這座道路休息站（道之驛）坐落於可將瀨戶內海盡收眼底的山
丘上，橄欖田與白色的希臘風車是此處的地標。這裡也以有《魔
女宅急便》真人版電影的拍攝場景而廣為人知，跨上能免費租
借的「魔法掃帚」並拍攝宛如電影場景般的照片，非常受歡迎。
此外，小豆島是日本的橄欖栽
培發源地，在此也能購買小豆
島生產的橄欖製品伴手禮或
享用美食，盡情享受宛如身處
地中海般的療癒時光。

位於香川縣與德島縣縣界處的雲邊寺山頂公園，是個可搭乘日本
最大級別的纜車輕鬆前往的絕美景點。從海拔高度920公尺處可一
覽讚岐平原與瀨戶內海，又以「天空鞦韆」和「天空相框」特別受歡
迎，可拍出驚艷社群平台的打卡美照。能體驗宛如翱翔天際般的開
闊感、刺激感與滿滿感動。來到此處時，也別忘了順道行經四國88
座靈場中第66座的雲邊寺。

22 雲邊寺山頂公園（天空鞦韆）雲邊寺山頂公園（天空鞦韆）33

祖谷葛藤橋祖谷葛藤橋
德島縣西部的祖谷地區是日本三大秘境之一，翡翠綠色的祖
谷川歷經漫長歲月造就的V字形溪谷美景，堪稱絕景。此地區
具有代表性的「祖谷葛藤橋」是自古傳承
下來的吊橋，以一種名
為袖珍奇異果的植物編
織而成。渡橋時搖搖晃晃
的感受十分刺激，是個能
體驗日本秘境原始風貌的
珍貴景點。
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鳴門漩渦鳴門漩渦
「鳴門漩渦」的規模為全球最大級別，是鳴門海峽複雜

的地形與潮流所孕育出的自然現象，相當宏偉壯觀。
從設置於大鳴門橋（鳴門海峽大橋）上的海上步道

「漩渦路」，可從海面上45公尺的高度，隔著玻璃地板
一窺壯觀的漩渦。此外，搭上漩渦觀賞船，還能近距離感受直徑最大達20
公尺的漩渦。漩渦的最佳觀賞時期是在漲潮、退潮前後約1個半小時，建
議事先查好潮汐表再前往。

22

道路休息站 Kurukuru Naruto道路休息站 Kurukuru Naruto
「道路休息站 Kurukuru Naruto」位於德島縣鳴門市，是以「體驗

型飲食主題樂園」為概念的道路休息站（道之驛），巨大的鳴門金
時地瓜塑像是其醒目的標記。此處網羅了豐富的當地蔬菜、海
產、特產，也有多元的美食。屋頂上還設有高空滑索和造型獨特
的遊樂設施，無論是大人小孩都能盡情享受，可說是個完美融合
了「觀賞、學習、體驗、品嘗、購物」的設施。

33
44

桂濱桂濱
桂濱是高知具有代表性的風景名勝，由弓形的海岸線、
碧綠的松樹，以及湛藍的海洋交織出美麗景色。自古以
來便以賞月勝地聞名，在一座小山丘上有出身於高知
縣的幕末志士坂本龍馬的銅像，面向太平洋鎮守此
地。這一帶規劃為公園，設有能購物等的複合設施

「桂濱 海之露臺」、桂濱水族館、坂本龍馬紀念館等，
觀光景點也相當豐富。從JR高知站搭公車約30分鐘
可抵，交通也很方便。
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四萬十川四萬十川

紫雲出山紫雲出山

四萬十川享有「日本最後的清流」
之美稱，全長196公里，是四國地區最長的清流。此處分
布著沉下橋，在河川水位升高時會沉入水面下，以減緩
水流衝擊，形成與河川共生的恬靜風光。當中特別著名
的是位於最下游處、也是最長的佐田沉下橋。不僅可從
事SUP（立式划槳）等戶外活動，也推薦搭乘屋形船，悠
閒欣賞隨四季遞嬗的自然美景。該流域也被評選為重要
文化景觀。

44

高知城高知城
高知城保留了江戶時代的風貌，是現存12座天守之一。許多建
築獲指定為日本的國家重要文化資產，並且是日本全國唯一一
座保留下本丸整體建築群的城，充分展現當時城堡的丰姿。此
外，這裡不僅是賞櫻名勝（３月下旬至４月上旬），還獲認定為日
本三大夜城，除了日常的點燈之外，四季舉辦的夜間活動也相當精采。

33

金刀比羅宮金刀比羅宮
自古以來即以「Kompira-san」的暱稱廣為人知的金刀
比羅宮，是日本數一數二的能量景點，必須攀登785階的
石階參拜。可在參拜道路和門前町的伴手禮店散步逛
逛，或是到溫泉鄉舒緩旅程的疲憊，推薦放慢腳步細細
品味。另外，現存日本最古老的演劇小屋「舊金毘羅大劇
場（金丸座）」於春季舉辦的「金毘羅歌舞伎」也不容錯
過。參拜後，別忘了去求個「幸福的黃色御守」喔！

44

33

四國喀斯特四國喀斯特44

吉野川泛舟（大步危、小步危）吉野川泛舟（大步危、小步危）
吉野川是日本三大激流之一，尤其是在上游的大步危、小步危地區，
以連續出現日本首屈一指的激流點聞名，是全球知名的泛舟聖地。
備有從初學者到老手都能樂在其中的各種路線，可同時體驗驚險刺
激的激流與壯麗的溪谷風光，是相當受歡迎的戶外活動。有專業的
嚮導隨行，即使是初學者也能放心體驗。

Ehime 看更多推薦景點Kochi 高知縣高知縣 看更多推薦景點Kagawa看更多推薦景點Tokushima 香川縣香川縣
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※能搭乘吊椅到中途

四國年度盛事活動精選

春 夏

秋 冬

土佐「請客祭（Okyaku）」

道後溫泉祭典

德島馬拉松

栗林公園春季點燈

香川馬拉松

高知市（高知縣）

松山市（愛媛縣）

德島市等處（德島縣）

高松市（香川縣）

高松市等處（香川縣）

上旬

上旬

上旬 ～ 下旬

中旬

第 3 個週六、日

城祭

高知城花卉迴廊

四國金毘羅歌舞伎大舞台

HANA HARU FESTA

砥部燒祭

松山市（愛媛縣）

高知市（高知縣）

琴平町（香川縣）

德島市（德島縣）

砥部町（愛媛縣）

上旬

3日

3 ～ 5日

5日

第 3 個週日

下旬～6月上旬

T恤藝術展

小豆島農村歌舞伎（肥土山）

仁淀川紙鯉祭

五十崎大風箏合戰

鰹魚祭

美鄉螢火蟲祭

黑潮町（高知縣）

土庄町（香川縣）

伊野町（高知縣）

內子町（愛媛縣）

中土佐町（高知縣）

吉野川市（德島縣）

大約中旬～下旬

下旬～11月下旬

久禮八幡宮秋季大祭
土佐豐穰祭

中土佐町（高知縣）

高知市等處（高知縣）

5 ～ 7日

上旬 ～ 中旬

中旬

9 ～11日

14 ～ 17日

16 ～ 18日

中旬～11月下旬

下旬～11月中旬

松山道後秋季祭典
越知町大波斯菊祭

小豆島農村歌舞伎（中山）
金比羅宮例大祭
西條祭
新居濱太鼓祭
橄欖收穫祭
神山Artist in Residence

讚岐豐濱太鼓台
（Chosa）祭

松山市（愛媛縣）

越知町（高知縣）

觀音寺市（香川縣）

小豆島町（香川縣）

琴平町（香川縣）

西條市（愛媛縣）

新居濱市（愛媛縣）

小豆島町（香川縣）

神山町（德島縣）

第 2 日曜

中旬

中旬

22 ～ 24日

下旬～12月上旬

轟神社秋季例大祭
西阿波煙火
大谷燒窯祭
一條大祭
栗林公園秋季點燈

海陽町（德島縣）

三好市（德島縣）

鳴門市（德島縣）

四萬十市（高知縣）

高松市（香川縣）

1日 ～ 9月20日 大洲鵜飼、觀光船遊河 大洲市（愛媛縣）

1 ～ 10日

上旬

7月中旬

中旬

17日

22 ～ 24日

下旬

石鎚山開山大祭
送蟲儀式
日和佐海龜祭
小松島港祭
劍山本宮山頂大祭
宇和島牛鬼祭
木頭杉獨木舟大會

西條市（愛媛縣）

土庄町、小豆島町（香川縣）

美波町（德島縣）

小松島市（德島縣）

美馬市（德島縣）

宇和島市（愛媛縣）

那賀町（德島縣）

4、5日

第1個週六

第1個週六、日

9 ～ 12日

9 ～ 16日

上旬

12 ～ 14日

第3個週六

24、25日

津島神社夏季例大祭
仁尾龍祭
今治市民祭典「Onmaku」
夜來祭（YOSAKOI）
阿波舞祭
松山棒球拳舞
讚岐高松祭
土佐市大綱祭
志那禰祭

三豐市（香川縣）

三豐市（香川縣）

今治市（愛媛縣）

高知市（高知縣）

德島市等處（德島縣）

松山市（愛媛縣）

高松市（香川縣）

土佐市（高知縣）

高知市（高知縣）

1日 德島舞嘉年華 德島市（德島縣）

1月2日，
5、7、10月

第 3 個週日

宇和島鬥牛

大型女兒節

大山寺的力餅

宇和島市（愛媛縣）

11月下旬～1月上旬 滿濃公園夢幻冬季
（冬季的燈飾秀活動）

滿濃町（香川縣）

上板町（德島縣）

上旬

上旬

上旬 ～ 下旬

11日

中旬

下旬

下旬 ～ 3 月 3 日

下旬 ～ 3月上旬

下旬 ～ 3月中旬

下旬 ～ 4月上旬

香川丸龜
國際半程馬拉松

四萬十川花紀行入田
柳林油菜花祭

愛媛馬拉松
足摺椿祭
秋葉祭
高知龍馬馬拉松
四國酒祭
引田女兒節
七折梅祭

丸龜市等處（香川縣）

松山市（愛媛縣）

土佐清水市（高知縣）

仁淀川町（高知縣）

高知市等處（高知縣）

三好市（德島縣）

東香川市（香川縣）

砥部町（愛媛縣）

四萬十市（高知縣）

勝浦町（德島縣）

上旬

中旬 ～ 下旬

下旬

下旬～4月上旬

3 月（預計）

3月 / March

4月 / April

5月 / May

9月 / September

10月 / October

11月 / November

12月 / December

1月 / January

2月 / February

6月 / June

7月 / July

8月 / August

四國金毘羅歌舞伎大舞台四國金毘羅歌舞伎大舞台四國金毘羅歌舞伎大舞台四國金毘羅歌舞伎大舞台

新居濱太鼓祭西條祭 四國酒祭
土佐「請客祭」

写真提供：土佐の「おきゃく」事務局新居濱太鼓祭西條祭 四國酒祭
土佐「請客祭」

写真提供：土佐の「おきゃく」事務局新居濱太鼓祭西條祭 四國酒祭
土佐「請客祭」

写真提供：土佐の「おきゃく」事務局新居濱太鼓祭西條祭 四國酒祭
土佐「請客祭」

写真提供：土佐の「おきゃく」事務局新居濱太鼓祭西條祭 四國酒祭
土佐「請客祭」

写真提供：土佐の「おきゃく」事務局

阿波舞祭阿波舞祭阿波舞祭阿波舞祭夜來祭

洽詢一覽

【發行與洽詢單位】一般社團法人四國觀光推進機構

官方觀光網站

緊急聯絡資訊＆旅行實用資訊

JR 松山站松山市觀光諮詢處
　 愛媛縣松山市南江戶 1-14-3（JR 松山站內）
　 089-995-8050　　8:30 ～ 20:30

高知觀光資訊傳播館「Tosa Terrace」
　 高知縣高知市北本町 2-10-17（JR 高知站前）
　 088-879-6400　　8:30 ～ 18:00

香川、高松旅遊服務中心
　 香川縣高松市濱之町 1-20（高松 ORNE 北館 1 樓）
　 087-826-0170　　  9:00 ～ 20:00

德島市廣域觀光資訊站
　 德島縣德島市元町 1-24（Amico 東館 1 樓外側）
　 088-635-9002　　  9:30 ～ 18:30

緊急時はこちらをご参照ください。
日本を旅行中にお困りの外国人の方にご利用いただけます。

此導覽地圖所刊登的內容為根據 2025 年 7 月時的資訊所編制而成。

https://shikoku-tourism.com/zh_TW

2025 年 9 月發行

由日本觀光局（JNTO）營運，全年無休，提供24小時多種語言服務的
客服專線。無論是生病、天災、發生緊急情況時，或是一般的旅遊諮
詢，旅遊期間如有困難，皆可透過此電話尋求協助。

觀光諮詢處 從這個網站能搜尋到離你最近的觀光諮詢處

四國有許多值得一遊的精彩景點！到官方觀光網站看詳細介紹吧！
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旅行途中若感到身體不適，請不要勉強，儘早就醫。
可透過此網站查詢能提供外語對應服務的醫療機構。

可提供外語服務的醫療機構查詢網站

專為外國旅客設計，於災害時提供資訊的應用程式。可即時推
播緊急地震速報、海嘯警報、氣象特別警報、避難資訊等內容。
此外，還有刊登在緊急時刻能派上用場的實用連結等。

Safety tips

只要開口說話就能翻譯成外語的語音翻譯應用程式。

VoiceTra

四
國
整
體

撥打 050-3816-2787

VISIT EHIME JAPAN DISCOVER TOKUSHIMA

Japan Visitor Hotline
日 本 遊 客 熱 線

四國觀光推進機構 V I S I T  K O C H I 香 川 探 訪

写真提供：（株）ビバ沢渡

第 2 個週
五、六、日

約15～20分鐘宇野港 四國汽船

約18小時東京港 海洋東九渡輪

約2小時15分鐘和歌山港 南海渡輪

約8小時大阪南港 四國Orange渡輪

約2小時40分鐘
瀨戶內海汽船

約1小時10～20分鐘
石崎汽船 ※非渡輪

約1小時10分鐘新岡山港 小豆島渡輪、
國際兩備渡輪

約1小時40分鐘姬路港 小豆島渡輪

東海道、山陽新幹線
約3小時20分鐘

山陽新幹線
約50分鐘

山陽新幹線
約35分鐘

山陽新幹線
約40分鐘

山陽新幹線
約1小時30分鐘

山陽新幹線
約1小時50分鐘

約4小時15～45分鐘

約1小時
利木津巴士
※到大阪站

約50分鐘～
1小時30分鐘

JR或私鐵

前往四國的交通方式

從主要機場出發的交通方式

從各都市出發的交通方式

利用高速公路時

在日本租車自駕時的注意事項與撇步

優惠的交通票券

從日本國內出發前往四國的交通方式

從日本國外出發前往四國的交通方式

租車門市
四國內的機場與主要車站周邊有許多租車門市，相當方便。在上述的「SEP」網站也有介紹可租
車的門市，敬請參閱。　※當天才申請有可能無法順利租到車，建議提前預約。

自2025年4月18日起，方便前往四
國的神戶機場（UKB）正式啟用國際
航線。
目前有往來台北（桃園）、台中、南
京、上 海、首 爾 之 間 的 航 班（截 至
2025年7月時的資訊）。

此處僅摘錄從主要車站出發交通較便利的路線。其他航線
請參閱背面的地圖。

在日本駕駛時所需的
駕照等資料（台灣旅客）

特設網頁上有介紹各式各樣的自駕遊路線！

日本與台灣交通規則的
差異

日本的交通規則、緊急狀況應對、
加油站使用方式等

（網頁僅有英語版）

在山區或郊區，有些地方加油站較少。
建議事先確認好能加油的地點。

多數的租車公司備有「異地還車One-way（甲租乙還）」這種系統，可在租借時的門市
以外的其他門市還車。對於去程與回程使用不同機場（航班）時非常方便。善加利用
的話，環遊四國也能變得更容易。由於費用與一般租車不同，請向門市確認詳情。

專為從外國前來、並租車自駕的旅客所設計的通
票。有各種不同天數的方案可供選擇，除了可用固
定價格不限次數進出山陰、瀨戶內及四國地區的高
速公路（部分路段除外）之外，若使用指定租車公
司所提供的ETC卡，過收費站時無需停車繳費就能
使用高速公路。請於預約租車時一併申請。

San'in-Setouchi-Shikoku
Expressway Pass（SEP）

四國鐵路周遊券是專為持「短期停留」簽證、以觀
光為目的由國外入境日本的外國旅客所販售的票
券。可自由搭乘以JR四國為主的四國地區鐵路（部
分列車除外)，以及小豆島渡輪、小豆島橄欖巴
士，有各種不同天數的方案可供選擇。是個推薦給
想暢遊四國的旅客使用的周遊券。

四國鐵路周遊券
（ALL SHIKOKU Rail Pass）

日本鐵路通票是由JR集團六家公司聯合發行，專為
持「短期停留」簽證、以觀光為目的由國外入境日
本的外國旅客所販售的票券。可用固定價格自由搭
乘日本全國各地的JR路線，有各種不同天數的方案
可供選擇。推薦給想搭鐵路遊遍包含四國在內的日
本各地的旅客。

日本鐵路通票
（JAPAN RAIL PASS）

德島阿波舞機場 TKS

釜山 PUS

上海 PVG

首爾
（仁川）

ICN

約1小時20分鐘
釜山航空

松山機場 MYJ （愛媛）

松山機場 MYJ （愛媛）

高松機場 TAK （香川）

約1小時40分鐘～
2小時5分鐘
易斯達航空

1小時45分鐘
首爾航空／真航空

約1小時35分鐘
濟州航空

松山機場 MYJ （愛媛）

高松機場 TAK （香川）
約2小時15分鐘
春秋航空

約1小時55分鐘
中國東方航空

高知龍馬機場 KCZ

松山機場 MYJ （愛媛）

高松機場 TAK （香川）

德島阿波舞機場 TKS

高松機場 TAK （香川）

高松機場 TAK （香川）

台北
（桃園）

TPE

台中 RMQ

香港 HKG

約2小時35分鐘
中華航空

約2小時25分鐘
長榮航空

約2小時40分鐘
星宇航空

約3小時45分鐘
香港快運航空

約3小時35分鐘
大灣區航空（2025年9月1日起停飛）

約2小時20分鐘
台灣虎航（包機）

高知龍馬機場 KCZ

德島阿波舞機場 TKS

高松機場 TAK （香川）東京
（羽田）

HND

約1小時15分鐘
ANA、JAL

ANA、JAL

ANA、JAL

ANA、JAL

約1小時20分鐘

約1小時25分鐘

約1小時25分鐘

松山機場 MYJ （愛媛）

高知龍馬機場 KCZ

約50分鐘
ANA、JAL

ANA

公路巴士 約3小時15～50分鐘

約45分鐘

新幹線＋電車 約2小時

公路巴士 約6小時（夜行巴士約8小時）
新幹線＋電車 約3小時45分鐘

高松（香川）

松山（愛媛）

公路巴士 5小時
新幹線＋電車 約3小時45分鐘 高知

公路巴士
約2小時45分鐘 德島

渡輪
約2小時15分鐘 德島港

松山機場 MYJ （愛媛）

高知龍馬機場 KCZ

高松機場 TAK （香川）

東京
（成田）

NRT

新大阪站
大阪站
難波站

捷星日本航空

捷星日本航空

捷星日本航空

約1小時40分鐘

約1小時50分鐘

約1小時40分鐘

松山機場 MYJ （愛媛）

大阪
（伊丹）

ITM

約1小時15～30分鐘
利木津巴士

和歌山港

關西國際
機場
KIX

利木津巴士＋私鐵
約1小時5分鐘

羽田機場

成田機場

關西國際機場

大阪國際機場
（伊丹機場）

大阪

東京

東京站

神戶港

新大阪站

新神戶站

廣島站

小倉站

博多站 土讚線特急「Nampu號」
約2小時40分鐘

予讚線特急「Shiokaze號」
約2小時45分鐘

瀨戶大橋線快速「Marine Liner號」
約55分鐘

搭乘瀨戶大橋線快速
「Marine Liner號」，於高松站轉乘「Uzushio號」

約2小時10～40分鐘

岡山站
（換車）

高松站（香川）

高松東港
（香川）

小豆島 福田港
（香川）

小豆島 土庄港
（香川）

直島 宮浦港
（香川）

德島港

東予港
（愛媛）

約2小時50分鐘別府港 宇和島運輸渡輪
八幡濱港
（愛媛）

松山觀光港
（愛媛）

松山站（愛媛）

德島站

高知站

Jumbo Ferry

廣島港
（有停靠吳港的航班）

HINT 1

HINT 2

神戶機場

四國鐵路周遊券
（ALL SHIKOKU Rail Pass）

新幹線
高速公路

San'in-Setouchi-Shikoku
Expressway Pass（SEP）

約2小時 145.0km

約2小時25分鐘 188.8km

約4小時 339.9km

約3小時50分鐘 312.4km

高松中央 IC

松山 IC

德島 IC

高知 IC

吹
田
Ｉ
Ｃ︵
大
阪
︶

約1小時15分鐘 92.7km

約1小時40分鐘 136.5km

約3小時15分鐘 287.6km

約3小時 260.1km

高松中央 IC

松山 IC

德島 IC

高知 IC

垂
水
Ｉ
Ｃ︵
神
戶
︶

約1小時45分鐘 144.9km

約1小時 79.3km

約2小時5分鐘 184.2km

約1小時55分鐘 156.7km

高松中央 IC

松山 IC

德島 IC

高知 IC

岡
山
Ｉ
Ｃ

約3小時5分鐘 266.6km

約2小時20分鐘 201.0km

約2小時55分鐘 198.1km

約3小時15分鐘 278.4km

高松中央 IC

松山 IC

德島 IC

高知 IC

廣
島
Ｉ
Ｃ

約6小時20分鐘 543.3km

約5小時30分鐘 477.7km

約6小時10分鐘 471.0km

約6小時25分鐘 555.1km

高松中央 IC

松山 IC

德島 IC

高知 IC

福
岡
Ｉ
Ｃ

搭乘電車時

搭乘渡輪時

※

※部分區間不適用

※新幹線從
　新大阪站出發

※

香港旅客需取得基於《日內瓦
道 路 交 通 公 約》的 國 際 駕 照

（請注意有效期間）。

※

首爾

上海

香港 台北
台中

釜山

HIROME（弘人）市場

写真提供：四国水族館

室戶市區

道路休息站
宍喰溫泉
道路休息站
宍喰溫泉

藥王寺

沿著兜風路線「南阿波Sun Line」，
盡情享受太平洋風光明媚的景致！

經由室戶Sky Line前往德島

即使不是在活動舉辦的夏季時期，這裡一整年都能感受
阿波舞的魅力！

作 為 藍 染 重 鎮 而 興 盛
的城鎮，至今仍保留著
許 多 氣 派 的 庫 房 商 家
建築等。在充滿歷史風
情 的 復 古 街 道 上 悠 閒
漫步吧！

詳盡介紹德島引以為傲的「阿波
藍」之歷史與染製工法的資料館。
還能體驗藍染喔！

可享受360度絕美景
色的「瀨戶大橋塔」、
能將平靜的瀨戶內海
與瀨戶大橋盡收眼底
的「東山魁夷瀨戶內
美術館」的咖啡廳等，
滿滿都是欣賞美景的
好去處！

以「一步一景」的絕美景色
聞名的國寶。早上推薦一
邊欣賞栗林公園的美景，
一邊享用早餐粥。

要前往被譽為「東洋的馬丘比丘」的「東平區域」，建議搭乘
往返於Minetopia別子的觀光巴士，會有當地導遊陪同。

日本全國現存的「木造
天守十二城」之一。在
市區內或丸龜城裡，還
能體驗製作傳統團扇

（建議事先預約）。

用砂繪製而成，寫著「寬永
通寶」的巨大砂畫。光是看
著說不定就能讓財運變好⁉

2020年開張的水
族 館。藝 術 景 點

「UMI to SORA」也
是精彩看點。

放眼望去，瀨戶內海
與 城 鎮 街 景 盡 收 眼
底，堪稱是天空的絕
景而備受討論。假日
等人潮眾多時，請搭
乘接駁巴士。

長滿蕨類的天
然 洞 穴，位 於
從國道走路幾
分 鐘 之 處，飄
散著神祕的氛
圍。

位於《麵包超人》的創作者⸺
柳瀨嵩故鄉的美術館。能親身
感受《麵包超人》世界的空間，
無論是小孩還是大人都能盡情
享受。於2025年3月翻新開幕。

「海之露臺」匯
集 了 使 用 高 知
食材的餐廳、伴
手 禮 店 以 及 博
物館等設施。保 留 了 從 江 戶

時 代 末 期 到 明
治、大正時代風
貌的街景。還能
體驗穿和服，以
及 專 業 攝 影 師
的拍照服務！

高知市區出發

鹽江溫泉

栗林公園

丸龜城 四國水族館

新居濱市區

瀨戶大橋紀念公園

經由橫浪黑潮
Sky Line

前往高知市區

D15

阿松大權現
神社

30分鐘

30分鐘

60分鐘

10分鐘

50分鐘

5分鐘

50分鐘

40分鐘

40分鐘

45分鐘

40分鐘

20分鐘

5分鐘

林立四國各地傳統古民宅與歷史建築的戶外博物館。
也別錯過由安藤忠雄設計的現代藝廊。

在海鮮食堂享用午餐。伴手禮選擇也很豐富！設施旁有
房前公園，從這裡可以眺望美麗的海景與小豆島。還有
機會能看到琴電志度線的電車沿著海岸行駛的景致。

從高松中央IC（交流道）開車約20分鐘即可輕鬆抵達屋島
山上。從山上能欣賞瀨戶內地區的優美景致與夕陽。

四國最大的溪谷，
位於石鎚山南邊
的山腳。

冬季時整個瀑布會結
冰，宛如冰雕般夢幻，
景色壯麗又震撼！

日本唯一能看到以河川為借景的枯山水之處。

能享受在大洲城及
城下町散步。日本
傳統建築風格⸺
數寄屋構造的知名
建築「臥龍山莊」也
是看點之一。

將舊宇和町小學校遷建保
存的博物館。能在日本最
長的木造校舍走廊上，體
驗抹布擦地板競賽！

在可眺望太平洋的咖啡廳中小歇片刻♪

以祈求消災解厄聞名
的寺廟。從腹地內能一
覽街區與大海的美景。

使用稻草製作而成
的巨大藝術作品。

海中觀光船、小型
手作水族館等，有
許多大人小孩都
能樂在其中的體
驗活動！海水透明
度高，能透過海中
觀光船的窗戶遇
見各式各樣的海
中生物。

供奉約1萬尊招財貓的
神社，以帶來勝利與實
現願望而聞名。

可一覽太平洋的觀景景點，也是個知名的賞日出景點。

世界上也很罕見
的海龜專門博物
館。

內子町（八日市、護國街道）

Wara mammoth
（稻草製長毛象）

大洲城下町

名勝 天赦園

宇和島市區

宇和米博物館

足摺岬

足摺溫泉鄉

足摺海洋館 SATOUMI足摺黑潮市場

松山市區出發松山市區出發

 （3天2夜） 松山—高知路線  （2天1夜） 高知—德島路線  （2天1夜） 德島—高松路線  （2天1夜） 高松—松山路線

50分鐘

30分鐘

20分鐘

20分鐘

80分鐘

20分鐘

70分鐘

30分鐘

30分鐘

45分鐘

60分鐘

35分鐘

120分鐘

50分鐘

15分鐘

數分鐘

四萬十川屋形船

佐田沉下橋

數分鐘

午餐

午餐

午餐

住宿

午餐＆買伴手禮

午餐

午餐

住宿

住宿

午餐

「雲上小鎮」檮原町「雲上小鎮」檮原町
檮原町鎮上面積約九成都是
森林，沒有電線桿的美麗景觀令人著
迷。「雲端上的圖書館」等由隈研吾設計
的一系列建築
也相當知名。

從 高 知 市
開車約1小
時40分鐘

抵達高知市區抵達高知市區 抵達德島市區

德島市區出發

抵達高松市區

數分鐘

20分鐘

15分鐘

50分鐘

60分鐘

60分鐘

60分鐘

20分鐘

150分鐘

60分鐘

60分鐘

15分鐘35分鐘

30分鐘

50分鐘

30分鐘

30分鐘

10分鐘

30分鐘

15分鐘

15分鐘

屋島

在「讚州井筒屋敷」能體驗各式各樣的活動，像是引田特產
「和三盆糖」脫模、製作皮革小物等。還能在老字號釀醬油

廠「Kamebishi屋」體驗製作醬油（需預約）。

高松市區出發

抵達松山市區

Minetopia 別子
在 Minetopia 別子
享用午餐別子銅山 東平 東洋的馬丘比丘

UFO Line

土佐清水鯖魚

四國兜風自駕絕美推薦路線四國兜風自駕絕美推薦路線

大都會看不到的滿天星斗也是看點！

搭 上 傳 統 的 屋
形船，盡情享受
壯 麗 的 四 萬 十
川自然風光。搭
乘 屋 形 船 穿 過
沈下橋的下方，
也是一大亮點。

面向大海、擁有絕美景致的神
社。以保佑戀情順利發展的能
量景點聞名。

在歷史悠久的大名庭
園中，欣賞四季花卉。

當地美食當地美食

高知代表性
的甜點！

生產並販售懷舊點
心「地瓜籤」等的南
國製菓直營店。

海洋與自然的冒險
博物館。

晚上
這樣玩！

道後 Haikara 通
到伴手禮店與餐
飲店林立的「道
後Haikara通（道
後商店街）探索
吧！也很推薦搭
人力車逛逛。

德島市區、眉山
推薦早點抵達，登上被選
為 日 本 百 大 夜 景 的「 眉
山」，享受從眉山望出去
的美景。晚上則好好享用
阿波尾雞美食！

歷經約1億7500萬年
形 成 的 日 本 具 代 表
性的鐘乳洞之一，全
長約4公里。

雙模式車輛「DMV」
（Dual Mode Vehicle） 

步行
很近

「DMV」是同時可行駛於道路與鐵
軌上的新型態交通工具，自2021年
開始全球首度商業營運！

高松中央商店街
晚上就到商店街品嚐在地美食。也別錯過香川引
以為傲的高級黑毛和牛「橄欖牛」與帶骨烤雞腿！

親手製作看看這裡的名產「鰹魚半敲燒」吧！

午餐
午餐推薦德島拉麵，
鹹甜的滷豬五花肉與
生雞蛋是特色！

德島拉麵
當地美食

千萬別錯過香川縣知名
的讚岐烏龍麵！每間店也
都有不同特色，可以感受
一下其中差異。

讚岐烏龍麵
當地美食

午餐

石鎚 Sky Line

名產「鯛魚飯」有兩種
類型，一種是將整條鯛
魚跟飯一起炊煮，另一
種 則 是 將 鯛 魚 生 魚 片
浸 到 醬 油 基 底 的 醬 汁
後享用。

鯛魚飯鯛魚飯
當地美食

美麗的瀨戶內海諸島美麗的瀨戶內海諸島
從高松港搭船可前往直島、男木島等瀨
戶內地區的美麗島嶼。每三年舉辦一次

的「瀨 戶 內 國
際 藝 術 祭」也
備受矚目。

當地美食

水車亭
晚上

這樣玩！ 晚上
這樣玩！

晚上
這樣玩！

鍋燒拉麵
當地美食當地美食

發源自須崎市的
醬 油 湯 底 拉 麵。
從頭到尾都能享
受熱騰騰的美味。

八幡濱什錦麵
當地美食

八幡濱市的在地美食，
特色是清澈的金黃色湯
頭。清爽的味道也是魅
力之一！

桂濱

鰹魚半敲燒體驗

地瓜籤

高知
冰淇淋

海洋堂HOBBY館四萬十海洋堂HOBBY館四萬十

鳴無神社

伊尾木洞

龍河洞龍河洞

香美市立柳瀨嵩紀念館
麵包超人博物館

SEA HOUSE

海洋自然博物館 Marine Jam
室戶岬

阿波舞會館

藍之館

本樂寺

卯建房屋街道

引田街道

道路休息站 源平之里 Mure道路休息站 源平之里 Mure

四國村 MUSEUM

高屋神社（天空的鳥居）琴彈公園
（錢形砂繪）

面河溪
白豬瀑布

第2天

第1天

第2天

第1天

第2天

第1天

第2天

第3天第3天

加碼看加碼看

D40D40

MAP G-2

D41D41

D43D43

MAP F-2

大川原高原大川原高原
海拔約1,020公尺的大川原高原，即
使在盛夏也涼爽宜人。往年7月初能
看到整片繡球花盛開，美不勝收。

加碼看佐田岬佐田岬
四國最西端、日本最細長的佐田岬半
島。壯觀的景色絕對讓你感動不已！
　從松山市開車約2小時

加碼看

首先推薦在松山市區和
道後溫泉周邊逛一天

第1天

D1D1 MAP C-5

MAP B-5

MAP D-5

D2D2 MAP C-5

D3D3

D4D4

D5D5D6D6

MAP C-5

MAP C-5

MAP C-6
MAP D-6

MAP D-7

D7D7
D8D8

D9D9

MAP D-6

MAP D-7

D10D10D11D11

D12D12

D13D13

D14D14

MAP D-7

MAP D-7

MAP D-6

MAP E-5

MAP E-5

MAP E-6

D16D16

D17D17

住宿

D18D18

D19D19

D20D20

D21D21

D22D22
MAP G-6

MAP G-6D23

D24D24

D28D28

D29D29

MAP H-5

MAP H-5

MAP H-3

加碼看

D26

MAP H-4

MAP H-4

D30D30

D31D31

D32D32

D33D33

D34D34

D35住宿

D36D36

D37D37

D38D38

D39D39

MAP G-5

MAP F-5

MAP F-5

MAP F-5

MAP F-4

MAP H-3

MAP H-4

MAP H-3

MAP G-3

MAP G-3

MAP G-2

MAP H-3

MAP G-2

MAP G-2

D25

D27D27 日和佐海龜博物館 Caretta
MAP H-4

MAP H-4

D42D42

D44D44D45D45

D47D47

D46D46 D48D48

D49

D50D50

D51D51

MAP F-2MAP F-3

MAP F-3 MAP F-3

MAP E-4 MAP E-4

MAP E-4

MAP E-4

MAP D-4

MAP E-4

狩濱梯田
（西予地質公園內）

晚上推薦到有
高知廚房之稱
的「H I R O M E

（弘人）市場」。
有 6 0 家 左 右
的餐飲店與伴
手禮店林立，
可以一口氣品嚐高知美食！

写真提供：
（一社）西予市観光物産協会

写真提供：高知県観光コンベンション協会

写真提供：（一社）四国カメラ部

阿波尾雞火鍋當地美食當地美食

從 德 島 市
開車約50
分鐘

写真提供：
（一社）四国カメラ部

吉野川和眉山

写真提供：（一社）四国カメラ部

橄欖牛

帶骨
烤雞腿

写真提供：（一財）かがわ県産品振興機構

Nakanda海灘

東山魁夷
瀨戶內美術館

写真提供：内子町観光協会

写真提供：高知県観光コンベンション協会

写真提供：一般社団法人 高知県東部観光協議会

写真提供：（一財）かがわ県産品振興機構

写真提供：（一社）四国カメラ部

“Red Pumpkin” Yayoi Kusama,2006 Naoshima Miyanoura Port Square
©YAYOI KUSAMA　Photo／Daisuke Aochi

MAP F-5

夜來祭夜來祭夜來祭夜來祭
栗林公園春季點燈

写真提供：（一社）四国カメラ部

遭 遇 交 通 事 故 時 ／ 發 生 竊 盜 或 遺 失 物 品 時

突 發 疾 病、受 傷 或 火 災 時

當地美食

四國四國
完全指南完全指南Shikoku Gu
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