


VISIT KOCHI JAPAN

区域指南
03   东部
05   中部
07   西部

09   高知是一个冒险的天地。
10   河川
11   高山
12   海洋

13   高知的日常佳肴
13   海洋
14   河川
15   高山与村庄
16   当地美食

17   游览高知的集市！

19   高知人不可或缺的“Okyaku（客）”文化。

21   欢乐且充滿活力的
　   夜来节（Yosakoi）

23   巡礼 88处圣地
　  四国遍路

25  高知交通指南

高知县

旅游服务中心　https://visitkochijapan.com/zh_CN/highlights/tourist-information

+81-88-826-3337 9:00 ～ 17:00

+81-880-34-1555 8:30 ～ 17:30

+81-88-856-8670 10:00 ～ 18:30
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开车

电车

足摺岬 高知市 高知龙马机场 室户岬

宿毛 中村 高知 奈半利

约3小时 约40分钟 约1小时30分钟

约20分钟 约1小时50分钟 约1小时20分钟 

※特急列车

内容
高知县曾经名为土佐，位于四国岛的南部，自西向东呈新月形，南邻土佐

湾。高知县坐拥美丽而丰富的自然景观，例如受黑潮（日本洋流）影响的海

岸线，四万十川和仁淀川等清澈的河川，以及覆盖着该县84%面积的翠绿

森林。其森林覆盖率在日本各县中排名首位。这里日照时间长，一年四季气

候温暖，且降水量充足。高知的时令美味食材和独特文化正是来源于这种

变化激烈且丰富的自然环境。

这是一份非常实用的旅行指南，不仅为您详细介绍高知的全貌，而且还能

帮助您发现高知的独特之处。

从大丰交流道开车

前往祖谷溪：1小时

道后温泉：1小时30分

高松市：1小时20分

德岛市：1小时45分

设施名称 地址 电话 营业时间 可对应语言 免费Wifi 上网电脑

土佐湾

JR线

土佐黑潮铁道

高速公路

国道

高知县 "i" 咨询处

四万十市观光协会

高知市北本町2-10-17
（位于土佐Terrace内）

四万十市站前町8-3

英语

英语

有
*限用1小时

无

可免费使用

可免费使用

高知县观光咨询处 高知市带屋町2-1-25 
新生大厦1楼西

英语 有 不可使用
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足摺岬

土佐清水市

三原村
大月町

中村宿毛公路

中村
宿毛

四万十川

通往宇和岛

四万十市

黑潮町

土佐黑潮铁路上的中村-宿毛线

土佐佐贺
黑潮拳之川交流道

打井川

土佐大正

江川崎

通往松山
通往宇和岛

四万十町西交流道

洼川
四万十町中交流道

四万十町东交流道
四万十町

土佐久礼

须崎中土佐交流道

须崎西交流道 须崎东交流道

须崎市中土佐町

津野町

梼原町

通往大洲

佐川町

土佐市

土佐交流道

佐川

越知町

通往松山

仁淀川

日高村
伊野

伊野交流道

仁淀川町

伊野町

通往久万高原町

通往西条

大川村

土佐町

本山町

吉野川

大丰交流道

高知市
南国市高知自动车道

南国交流道

高知交流道
后免高知

高知东部自动车道

桂浜沙滩
高知龙马机场

野市

土佐山田

大杉

JR土赞线

大丰町 通往高松、德岛、松山

通往德岛

香美市

物部川

香南市

芸西村

土佐黑潮铁道上的后免-奈半利线

安艺市

安艺川

安艺 大山道路

安田川

马路村

北川村

安田町

田野町
奈半利町

室户市

东洋町北川奈半利道路

奈半利川 野根川
阿佐海岸铁道

甲浦

奈半利

室户岬

高知东部自动车道

高知县观光会议协会
邮编：780-8570　

地址：日本高知县高知市丸之内1-2-20 高知县厅本厅舍5楼

电话：+81-88-823-1434

邮箱：info@visitkochijapan.com（日文·英文可）

VISIT KOCHI JAPAN欢迎各类咨询与反馈

高 知 旅 游 官 方 网 站

搜 索




























