
四国アドベンチャートラベル・
サステナブルツーリズム実践ガイド育成事業

サイクリングツアーガイド講習
JCTAガイド
研修生募集

アドベンチャートラベル（以下、AT)は、自然、文化体験、アクティビティの3要素を通じて地域への経済波及効果
が高い旅行形態であり、四国はこれらの資源に恵まれた地域です。一方で、ATを催行するうえで必要なガイドは、数・
質ともに十分とは言えず、多様なニーズに対応できる人材が限られているのが課題となっています。
この現状を踏まえて、一般社団法人四国ツーリズム創造機構はATガイドを育成するために以下の研修を計画し、参
加者を募集します。基礎的なATおよび世界的に重要視されているサステナブルツーリズム（以下、ST)を座学で学び、
ATとSTの親和性が高いサイクルツーリズムの受入環境整備とガイドスキルの底上げを図るため、国際的な基準を備え
た「JCTA（一般社団法人Japan Cycle Tourism Association）公認サイクリングツアーガイド講習」を計3日間
で実施、認証取得を目的とします。皆様のご応募を心よりお待ちしております。

(1) 座学

ATとSTおよび国際サイクリング市場に精通した講師を招請し、基礎的な知識を習得、AT
市場の理解、サイクリングとの親和性、求められるホスピタリティ等を学ぶ講習を実施します。
◦日程：2026年12月16日（水） 09:00ー18:00
◦場所：サンポート高松 第62会議室(香川県高松市サンポート２−１ ホール棟)
◦対象者：四国でATまたはサイクルツーリズム分野に関心を持つガイドまたは現ATガイド
◦招請講師（プロフィールは添付資料をご参照ください）
・ウィルダネスデザイン株式会社 代表取締役社長 石山直人氏
・（一社）日本サイクルツーリズム推進協会（JCTA）代表理事 西田恵理子氏

◦募集人数：20名
※お申し込みが募集人数を超える場合は、事務局で参加者を選定させていただきます
ので、予めご了承ください。

◦参加費は無料。（ただし、会場までの交通費・宿泊費および食費は自己負担）
◦スケジュール：添付資料②をご参照ください
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研修参加費
無料！



(2) 実技

国際的基準に基づいた安全・品質の高いツアー運営を学び、サイクリングガイドとして必
要な技能の習得を目的としたサイクリングツアーガイド講習（JCTAガイド講習）を実施
いたします。

◦日程：2026年12月17日（木）～18日（金）(1)の基礎研修後に実施

◦対象者・参加条件：

基礎研修の受講者、かつ以下の条件に当てはまる方に限定

・四国内でATまたはサイクルツアーガイドとして活動する意向のあるガイド

・現ATガイド

・愛媛県観光物産協会が「アドベンチャートラベルガイド育成支援事業」において実施す

る「ATガイドに必要な国際的な資格取得を目的とする研修」を、日程などの都合によ

り受講できないガイド

◦実施方法：座学および実地研修（屋外実技を含む）

◦募集人数：6名

※お申し込みが募集人数を超える場合は、事務局で参加者を選定させていただきます

ので、予めご了承ください。

◦参加費は無料。

（ただし、会場までの交通費・宿泊費および食費は自己負担）

◦実施場所：トレスタ白山および周辺地域（琴電長尾線 白山駅徒歩3分）

（香川県木田郡三木町下高岡９７２−３０）

インストラクター：（一社）日本サイクルツーリズム推進協会（JCTA）

                      代表理事 西田恵理子氏

スケジュール：添付資料③をご参照ください

研修に関する問い合わせ：四国ツアーズ株式会社 担当：村下
Email:isao@shikokutours.com 

主催：一般社団法人 四国ツーリズム創造機構

お申し込みはこちらのGoogle Formをご利用ください。

応募締め切り：2026年10月23日(金)

https://forms.gle/Yofy9yZZVLsPkAEZ6



添付資料① 講師プロフィール

石山 直人（いしやま なおと）氏

株式会社ウィルダネスデザイン株式会社 代表取締役社長

1988年 ㈱JTB入社、2019年には公益社団法人北海道

観光振興機構にアドベンチャートラベルワールドサミット（ATWS）

準備責任者として出向し、2021年にはATWS北海道実行委員会事務局次長としてアジア初

開催成功に貢献。その後2022年よりインバウンド特化旅行会社の(株)JTBGMTに勤務、アド

ベンチャートラベルやサステナブルツーリズムの市場拡大や人材育成に携わる。2024年4月アドベ

ンチャートラベルおよびサステナブルツーリズムの人材育成に関する会社を設立。現在に至る。

・北海道観光審議会特別委員 アドベンチャートラベル部会

・長野県観光機構ガイド資格制度アドバイザー

西田 恵理子（にしだ えりこ）氏 

（一社）日本サイクルツーリズム推進協会 代表理事

サイクリングツアーコンサルタント、旅行会社経営者

監査法人系コンサルティング会社を経て、2014年、

サイクリングに特化した旅行会社「株式会社プラネットアドベンチャー」

を立ち上げ、2017年（一社）日本サイクルツーリズム協会

（JCTA）を設立。自転車教育の推進や地域創生を目的としており、

特に子供たちのための自転車教育を強化することを目指しています。

講習内容は、英国のBikeabilityプログラムを日本の道路交通法に合わせて再構築し、自転車

ツーリズムの普及に努めています。

総合旅行業務取扱管理者。英国運輸省認定サイクリングインストラクター(National 

Standard Instructor)。Cycling UK/CTC認定ガイド・ツアーオペレーター。西田氏はサイクリ

ングツアーガイド講習の講師も務めます。



添付資料② 座学スケジュール

9:00–9:15 開会・趣旨共有・アイスブレイク

9:15–

10:30

セッション 1:AT 市場理解と求められる技術や資格について

■ ATGS（翻訳版）を活用しグループワークで求められるガイド像を共有する

10:30–40 休憩

10:40–

11:40

セッション２:JSTS-D を理解し地域でのサステナブル活動を支援

■小グループ 4–5 名でグループワークを行い、地域での活動方法を理解する

11:40–50 休憩

11:50–
12:50

セッション３:LNT７原則の理解と実践方法について

■ガイドのサステナブル実践に不可欠なLNT（Leave No Trace）７原則

を理解しグループワークを通じて実践の事例を共有する

12:50‐1:00 まとめ

14:00–15 開会・趣旨共有・アイスブレイク

14:15–

15:00

セッション 1:AT 市場の親和性の基礎と導入

■ AT 市場の特徴、サイクリングとAdventure Travel の接点、地域資源の役割

15:00–10 休憩

15:10‐

16:10

ワークショップA :ペルソナと旅の価値設計

■ 小グループ 4–5 名でペルソナカードと価値マップを作成

16:10–20 休憩

16:20–

17:20

ワークショップB :ホスピタリティ設計＆インタープリテーション

■ ホスピタリティ 4 要素を組み合わせたケース演習

17:20–40 バーチャルガイディング演習（ストーリーテリングの活用）

■ 現地観光素材を用いたシナリオ演習（VR/オンライン演出の模擬）

17:40–

18:00

全体共有・フィードバック

・日程：2026年12月16日（水）
・会場：サンポート高松 第62会議実（香川県高松市サンポート2-1 ホール棟）



添付資料③ JCTA研修スケジュール

Day1: 基礎と準備

09:00-

09:15

オリエンテーション／目的共有

09:15-

10:45

セッション 1: 安全管理力とリスクマネジメントの基礎

10:45-

11:00

休憩

11:00-

12:30

セッション 2: 地域資源のストーリーテリングとインタープリテーションの導入

12:30-

13:30

昼食

13:30-

16:00

セッション 3: 下見技術とルート設定

16:00-

16:15

休憩

16:15-

17:45

セッション 4: リスクマネジメントと交通ルール（青切符制度を中心に）

17:45-

18:00

本日の振返りと宿題共有

Day2: 実習と認定

09:00-

10:30

ガイド実習準備

10:30-

15:30

(昼食含む)

ガイド実習（実走を含む実務演習）

ガイド実習の中でブリーフィング演習を実施

15:30-

15:45

休憩

15:45-

17:00

ルート造成・リスク演習

17:00-

17:30

総括・今後の学習案内・フォローアップの案内

17:30-

18:00

フィードバックセッション／改善案策定

・日程：2026年12月17日（木）～18日（金）
・会場：トレスタ白山および周辺地域（香川県木田郡三木町下高岡972-30）
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