
 

2023 年９月に北海道で開催されたアドベンチャートラベル（AT）の商談会、ATWS2023 で世界の AT マーケットにデビューした日
本は新しいデスティネーションとして注目され、四国においてもモデルコースを造成し、AT 商品の充実を図るなど、AT をフックとした誘客への
取り組みが加速しています。 

その一方で、実際の AT の旅行を催行するうえで必要不可欠なガイドは、従来型の通訳ガイドよりも求められる水準が高く、ガイドの確
保やスキルの向上が課題となっています。今回の事業では、このような課題に対応するため、AT ガイドに関する基礎的な知識を学ぶ基礎
研修、昨年度造成したモデルコースでスルーガイドとして対応できるレベルへのガイド育成を図る実地研修を実施します。 また、ターゲット市

場としている欧米豪で関心が高い「持続可能な観光」についての知識を深め、環境に対するインパクトを最小限したツアーを催行できるガイ
ドを育成するため、「Leave No Trace 研修」（https://lntj.jp/outline/）を実施します。ガイドの皆さん、奮ってご参加ください。 

＜Leave No Trace 研修の様子（2024 年１月）＞ 

◎実施事業（時系列順/個々の事業の詳細は以下をご覧ください） 

1. AT に関する基礎知識研修（座学）：2024 年 9 月 6 日（金） 

2. 実地研修（OJT=On the Job Training） 2024 年 9 月 19 日（木）～23 日（月・祝） 

①1 回目：2024 年９月 20 日（金）～21 日（土）（19 日前泊付きの２泊３日） 

②2 回目：2024 年９月 22 日（日）～23 日（月・祝）（21 日前泊付きの２泊３日） 

3. Leave No Trace 研修：2024 年 11 月 21 日（木）～22 日（金）（20 日前泊付きの 1 泊 2 日） 

 

◎参加資格 

四国内で観光事業に従事しており、現在活動中または将来的に AT ガイドを目指している方（英語もしくは他の言語） 

なお、応募数が募集人数を大きく上回った場合は、書類選考を行います。添付の参加申込書の研修で学びたいこと、また将来的に

学んだことをどのように生かすかを具体的に記載してください。また、3 つの研修のすべてに参加が可能な方を優先します。 

※Leave No Trace研修は定員に空きがあれば野外アクティビティのガイド・インストラクターの方も参加可能とします。 

 

◎注意事項 

 研修にメディアの取材が入る可能性がございますので、予めご了承ください。 

 

【申込みおよび本件に関する問い合わせ先】 

●申込方法 こちらの QR コードの応募フォームからまたはメール添付か 

FAXでお申し込み下さい。  

         URLはこちら  

●申し込み締め切り 2024年 8月 30日 (金) 17:00 

●問い合わせ先：AT に対応するスルーガイド育成支援事業受託事業者 

四国ツアーズ株式会社 村下 080-7000-8317      

isao@shikokutours.com 

主催:一般社団法人四国ツーリズム創造機構 

企画・実施: 四国ツアーズ株式会社 

協力:株式会社ウィルダネスデザイン 

 

https://lntj.jp/outline/
https://docs.google.com/forms/d/1UwcigMss7QeVVs3Sd2DVjp3RCOkSayi3do3aw5q1KfM/edit


1. AT に関する基礎知識研修（座学）の実施 

 

 AT 事業に精通した講師を招請し、AT ガイドの役割や AT におけるリスク対策等の基礎知識研修を実施します。 

 

① 実施日時 

   2024 年 9 月 6 日（金）14 時 30 分開場 15 時 00 分開始～17 時 30 分終了予定 

 

② 会場 

   高松センタービル 2 階 会議室 202 号室                                       

   高松市寿町 2-4-20 電話 087-821-9574  

有料駐車場あり（1 時間 600 円） 

  ※アクセス 

JR 高松駅から徒歩 10 分  

車でお越しの方は近隣のコインパーキングもご利用ください。 

 

③ 参加対象者（以下のいずれかに該当する方） 

  ・四国で業務領域を AT に拡げようとするガイド  

  ・四国で新たにガイド業を目指す者  

  ・地域の観光関係者 

 

④ 実施方法 

   座学（オフライン）及びリモートのハイブリッド  使用言語は日本語 

 

⑤ 参加者数 

   オフライン定員 30 名  リモート参加定員 50 名  計 80 名 

 

⑥ 参加条件 

・研修の参加費は無料 

・研修会場までの交通費、駐車場代は参加者の自己負担。 

 

⑦ 招聘講師 

  ・石山直人氏  

   株式会社ウィルダネスデザイン 代表取締役社長 

  ・馬上千恵氏 

   M’s English 代表 北海道知事認定 AT ガイド第 1 号 Guide of the year 2024 受賞ガイド 

※各講師のプロフィールは添付資料１を参照。 

 

⑧ 研修内容 

  AT 概論および AT ガイドの重要性とその役割 

  



2. 実地研修（実際のツアーでの OJT 研修） 
 ターゲット層となる欧米豪を中心とした AT を嗜好する高所得・高知識旅行者層に向けに造成したモデルコースの現場で、体

験型プログラム等のガイドを行う実地研修を実施します。各コースで実際にツアーを催行する際、ガイドとして対応できるレベル

への育成を目指します。  

① 実施時期 

＜1 回目＞  

実施月日 2024 年 9 月 20 日（金）～21 日（土） 19 日（木）前泊（1 泊 2 日研修） 

集合場所 2024 年 9 月 19 日（木） 夕刻までに松山道後温泉「道後 hakuro」 

(愛媛県松山市道後鷺谷町 3-1 電話 089-903-8960)に各自チェックイン 

＜2 回目＞  

実施月日 2024 年 9 月 22 日（日）～23 日（月） 21 日（土）前泊（1 泊 2 日研修） 

集合場所 2024 年 9 月 21 日（土）夕刻までに琴平「琴平パークホテル」 

(香川県仲多度郡琴平町榎井 706-7 電話 0877-73-3939)に各自チェックイン 

※各旅程に関しては、添付資料２を参照。 

 

② 参加者数 

   各回 5 名まで 

 

③ 参加対象者（以下のいずれかに該当する方） 

・2024 年 9 月 6 日（金）に実施する「AT に関する基礎知識研修（座学）」受講者もしくは 

2024 年 8 月 9 日（金）に愛媛県県民文化会館で実施される「AT ガイド研修（座学・愛媛県観光物産協会 

主催）」受講者 

・上記座学研修を受講して AT の基礎知識を有し、四国で業務領域を AT に拡げようとするガイド 

・かつ英語での OJT 研修が可能な英語力がある方でサイクリングおよびウォーキングが可能な方 

 

④ 参加条件   

・研修の参加費は無料 

・集合場所、解散場所から自宅最寄り駅までの交通費、前泊を含む宿泊費は主催者負担 

※交通費は、研修終了後、領収書と精算書兼請求書（申し込み後に様式をご案内）を、提出いただきましたら、 

後日、お振込みいたします。 

 

⑤ 申し込み    

参加を希望する 1 回目、2 回目の第１希望もしくは第 2 希望の欄に〇を付けてください。 

参加者が定員に満たない場合には両方の回に参加できる可能性があるので、19 日～23 日まで通しで参加が可能な

方は、その欄にも〇を付けてください。 

 

⑥ 招聘講師 

   馬上千恵氏 M’s English 代表 北海道知事認定 AT ガイド第１号 Guide of the year 2024 受賞ガイド 

 

⑦ 研修内容 

   ガイド研修生 5 名とスルーガイド役 1 名（弊社スタッフの村下ガイドを予定）でツアーを催行し、帯同する馬上講師の指

導を受けながらロールプレイを通じて、互いに気づきを得てガイディングのスキル向上を目指します。 

https://map.yahoo.co.jp/place?gid=BrYlnR1R9no&fr=sydd_p-htlspot-yik-info_hs-map&from_srv=search_web


3. Leave No Trace 研修の実施 
 世界 90 カ国のアウトドアレクリエーションにおける行動基準となっており、AT 業界団体の ATTA でもガイド研修にその概念が

組み込まれている Leave No Trace レベル１インストラクターコース研修を実施します。Leave No Trace とは、環境に対す

るインパクトを最小限にして、アウトドアを楽しむための環境倫理プログラムです。すべてのテクニックが、７つの原則を基にしてお

り、誰にでもわかりやすく、楽しく実践することができます。 

① 実施時期 

   2024 年 11 月 21 日（木）～22 日（金）（1 泊 2 日） 

集合時間 2024 年 11 月 21 日（木） 8 時 45 分 

② 実施場所 

   「ウマバ・スクールコテージ」 

徳島県三好市池田町白地ウマバ 464 番地  

電話 0883-72-2010 

③ 招聘講師 

   岡村 泰斗氏  Leave No Trace Japan 代表理事 

※講師のプロフィールは添付資料３を参照。 

④ 参加者数 

   定員 21 名 

⑤ 参加対象者（以下のいずれかに対応する方） 

・2024 年 9 月 6 日（金）に実施する「AT に関する基礎知識研修（座学）」受講者もしくは 2024 年 8 月 9 日

（金）に愛媛県県民文化会館で実施される「AT ガイド研修（座学・愛媛県観光物産協会主催）」受講者 

・AT ガイドおよび AT ガイドを目指す方 

・野外でのアクティビティのガイドやインストラクターの方（サイクリングガイド・登山ガイドなど） 

⑥ 参加条件 

   ・研修の参加費は無料 

・研修会場から自宅最寄り駅までの交通費（往復）は、主催者が負担。 

 ※交通費は、研修終了後、領収書と精算書兼請求書（申し込み後に様式をご案内）を、提出いただきましたら、 

後日、お振込みいたします。 

※最寄りの JR 阿波池田駅からはタクシー利用（片道約 1500 円）も可能です。 

自家用車の場合は高速道路料金のみ補助します。 

    ・宿泊は⑧のとおり、主催者の費用負担で確保していますが、自己手配の場合、宿泊費は参加者の自己負担。 

⑦ 研修内容 

   今回実施するインストラクターコースは野外指導を行うインストラクター、ガイド、施設職員、教師などを対象に、Leave 

No Trace の概念を魅力的なワークショップを通じて指導する能力を身につけるカリキュラムで、7 原則の基本的な概念や

体験学習法を理解する 2 日間のコースです。チームに分かれて「SPEC モデル」といわれる生徒中心・問題重視・体験

的・協働的なティーチング手法を用いて研修を実施します。2 日間とも基本野外での研修ですが、一部屋内での研修を

含みます。 

⑧ 宿泊     

研修に際して宿泊が必要な場合、20 日前泊および 21 日の宿泊を同所付属の宿泊施設で確保しています。 

  （男女別の 2 段ベッドのドミトリースタイル）ご希望の方は、研修申し込み時にお知らせください。（費用は主催者負担） 

   また近隣には「イレブン２」などビジネスホテルもありますが、自己手配される場合、宿泊費用は自己負担となりますので、

ご了承ください。  



添付資料１ 

AT 基礎知識研修・実地研修講師プロフィール  

 
AT 基礎知識研修講師 

石山 直人（いしやま なおと）氏 

 

株式会社ウィルダネスデザイン 代表取締役社長             

北海道観光審議会特別委員アドベンチャートラベル部会委員 

長野県観光機構 NAGANO リコメンドガイド制度アドバイザー  

 

【経歴等】 

1988 年現㈱JTB 入社、法人営業札幌支店長などを歴任後、本社グローバル事業本部にてインバウ

ンド旅行業務を経験。 

2020 年よりアドベンチャートラベルワールドサミット（ATWS）北海道実行委員会事務局次長としてア

ジア初開催成功に貢献。その後 2022 年より㈱JTB グローバルマーケティング＆トラベル（JTBGMT）

にてアドベンチャートラベルやサステナブルツーリズムの市場拡大や人材育成に携わる。 

2024 年よりアドベンチャートラベル事業のコンサルティング会社「株式会社ウィルダネスデザイン」を立ち 

上げ現在に至る。 

 

AT 基礎知識研修講師及び実施研修講師 

馬上 千恵（もうえ ちえ）氏  

 

M’s English 代表 全国通訳案内士               

英語講師 森林インストラクター 札幌市在住 

 

【経歴等】                                     

森林管理署勤務を経て森林インストラクター資格を取得、その後、オーストラリア留学を経験し、 

英語講師の傍ら、2008 年に通訳案内士資格を取得。 

知床にて自然ガイドを経験するなど訪日外国人旅行者に対応したガイド経験を積む中、 

AT の先進地北海道において早くから AT の可能性に着目し、2016 年の ATWS アラスカに 

参加。これまでの経験を活かして、北海道のみならず全国各地で AT ガイド養成講座な主宰。 

自然の中でも特に森林に関する知見が豊富な AT ガイド人材。北海道認定 AT ガイド第１号。 

愛媛県、高知県をはじめ四国各地でのガイド研修講師の実績多数あり。   

 

 

 

 

 

  



添付資料２ 

 実地研修行程 

研修行程＜1 回目＞ 

1 日目 2024 年 9 月 20 日（金）  

10:30 松山道後から専用車で出発～途中、「天空の郷さんさん」でトイレ休憩、ローカルマルシェの散策（ランチ Box の購

入）～四国霊場 45 番札所「岩屋寺」を参拝～専用車で四国カルストへ（途中、昼食）～14:40 四国カルスト「姫鶴荘」

到着、サイクリング準備～カルストサイクリング（約 1 時間半～ホテルチェックイン後、近隣のレストランで夕食 

・・・・・・宿泊：「マルシェ・ユスハラ」(高知県高岡郡梼原町梼原 1196-1 電話 0889-65-1288)  

   2 日目 2024 年 9 月 21 日（土）  

09:30 ホテルから専用車で出発～10:00 かみこやにて土佐和紙製作体験～12:00 近隣のレストランで昼食～14:30 

中津渓谷着、ハイキング～専用車で移動～17:00 JR 高知駅解散 

 

研修行程＜2 回目＞ 

1 日目 2024 年 9 月 22 日（日） 

09:00 琴平から専用車で出発～ 09:30 四国霊場 71 番札所弥谷寺着 7 か所参りのサイクリングスタート～ 13:00 

75 番札所善通寺宿坊で精進料理の昼食～ 15:00 善通寺にて僧による境内案内と戒壇巡り修行体験～ 17:00 宿

坊チェックイン後、食堂にて夕食 

・・・・・宿泊：善通寺宿坊(香川県善通寺市善通寺町 3-3-1 電話 0877-62-0111) 

   2 日目 2024 年 9 月 23 日（月） 

06:00 善通寺にて朝勤行体験～07:00 宿坊食堂にて昼食～08:00 お遍路サイクリング再開（75 番善通寺～77 番

道隆寺）～11:30 専用車にて移動、88 番大窪寺にて昼食～13:00 専用車にて移動、松浦酒造着「鳴門酒蔵街道」

醸造文化体験半日プラン（約 4 時間）～17:00 専用車にて JR 徳島駅へ移動～17:30 JR 徳島駅解散 

 

 

添付資料３ 

Leave No Trace 研修 講師プロフィール 

岡村 泰斗（おかむら たいと）氏  
              

Wilderness Medicine Training Center Japan  

（WMTC) 代表理事 リードインストラクター  

Leave No Trace Japan 代表理事 

Wilderness Education Association (WEA) 代表理事 

株式会社 backcountry classroom CEO  

 

【経歴等】 

 現在日本全国で、野外指導に関する各種国際基準のもと、野外企業研修、野外指導者養成などの人材育成を行う。2000 年に国

内で初めて野外教育に関する博士号を取得し、2010 年まで大学で野外教育の指導を行う。その後、現在の会社を起業し、2013 年に

Wilderness Education Association、2015 年に Wilderness Medicine Training Center、2021 年に Leave No Trace の

国際ブランチを設立するなど、野外指導のグローバリズムとプロフェッショナリズムの推進に取り組む。 

日本においてガイドの国際資格に関する各種プロバイダを設立し実践しており紛れもない第一人者として資格取得者増加と後進の育成

に取り組んでいる。 

 


